
Was ist dran an „Sport ist Mord“? Vorsorgecheck oder ein sportspezifischer Gesund-
heits-Check-up.
Besonders für sportlich aktive Personen im 
Breiten-, Freizeit- oder Leistungssport ist die 
Leistungsdiagnostik und Trainingsberatung 
heute äußerst wichtig – gerade im Hinblick auf 
den aktuellen Leistungsstand, die Trainings- 
gestaltung und die Wettkampfvorbereitung.
In der kardiologischen Facharztpraxis Dr. med. 
Heidrun Brand finden aber auch Normalsport- 
ler die erforderliche Kombination von kardiolo- 
gischer Kompetenz und sportwissenschaft-
lichem Know-how.
Weitere Fragen beantwortet gerne Frau Dr. Heidrun 
Brand und Ihr Team unter info@drheidrun-brand.de 
oder in einem unverbindlichem Beratungstermin, 
den Sie unter 0 72 31 – 10 22 18 vereinbaren können.

(mp) Es ist Frühling. Motiviert durch die ersten 
Sonnenstrahlen, beginnen wir den bekannten 
inneren Schweinehund zu überwinden und gute 
Vorsätze in die Tat umzusetzen. Walken, Joggen 
oder der Besuch im Fitness-Studio stehen nun im 
Kalender. 
Vielleicht trifft man sich mit Freunden, Bekannten 
oder den Nachbarn, um gemeinsam den ersten 
sportlichen Aktivitäten nachzugehen. Frau und 
Mann treten in die Pedale, laufen auf der Ebene 
und kräftigen sich mit Fitnessübungen. Allzu oft 
spürt jeder seine physische Leistungsgrenze, die 
zu Beginn jeder Sportsaison mal wieder gesunken 
ist. Was nun? Augen zu und durch oder die guten 

Vorsätze gleich an den Nagel hängen? Aus me-
dizinischer Sicht weiß man heute: Sport ist nicht 
nur gesund, sondern kann auch gefährlich sein. 
Dies gilt nicht nur für Extremsportler, sondern 
dies betrifft uns alle.
Mit zunehmendem Alter sollte man sich die Fra-
ge stellen, wie fit und belastbar man wirklich ist. 
Durch Fortschritte in der medizinischen Diagnos-
tik können Sportmediziner und Herzspezialisten 
wie die Pforzheimer Kardiologin Dr. med. Heidrun 
Brand heute viele Fragen beantworten. Ist mein 
Herz-Kreislaufsystem voll belastbar und ist meine 
Leistung altersentsprechend? Der sicherste Weg 
dies herauszufinden, ist ein sportkardiologischer 


